-_—— COLEGIO
S. JOAO DEBRITO
UNISELF sa Lo ~ = :
Colégio Sao Joao de Brito
Semana de 24 a 28 de Julho de 2017
Almogo
Dos quais Ac.| . Dos quais .
EMENTA Alergéneos (*) Lipidos (g)| gordos Hidratoside Aaees || TS sal (g) Kj Kcal
saturados (g) Carbono (g) (9) @
Sopa Hortalica 33 04 38,0 53 6,2 02 879 210
prato | \Ineira com batata frita e grelos cozidos/ Esparguetea | o oo oo | sseuse | 126117 | 112254 | 5486 | 236894 | 709031 | date/3227| 105771
bolonhesa (criangas)
za Dieta Bife de frango na chapa com esparguete, couve flor e 679 14 875 273 20.4 40 1689 104
- cenoura cozida ’ ’ ’ ' ’ '
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 15,2 1,0 00 289 69
- . o = . ;
Lanche Leite com cevada/leite simples (12ciclo) e pdo com Leite, Gluten: Soja, Ovo, 89 37 1 108 143 179 1154 276
fiambre Sulfitos
Sopa Canja com massinhas 43 1 83 14 74 0,1 427 102
P azé i Fil no forn m puré
Prato e?cada 4 2¢ do pipo/ Filetes no forno com puré Peixe, Ovo, Leite 21,6/7,3 3513 60,3/59,8 6,1/5,8 43,9/43 | 0,72/0,71 | 2586/2025 | 618/484
(criangas)
3 d| Dieta |Pescadaassadacom batata assada e brécolos Peixe 321 44 58,5 43 435 07 2945 704
Gelatina (Sulfitos, Ovo,
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) / Gelatina Gluten, Leite, Soja, Frutos 0,5/ 0,1/- 15,4/29,3 | 15,2/29,0 1,032 0,01,2 289/544 69/130
de casca riia (améndoa))
Lanche |logurte liquido e pdo de leite com queijo Leite, Glaten 57 29 473 239 14,7 13 1276 303
Sopa Feijdo catarino com lombardo 35 05 458 5,1 10,0 02 1114 266
Prato |Arroz de aves guarnecido e salada mista 888 21,6 57,8 29 31,7 06 4848 1158
Fran i impl rr nour rel
Dieta aA go cozido simples c/ arroz de cenoura e grelos 16,1 29 52,0 4,3 63,8 08 2571 614
48 cozidos
Vegetariano | Strogonoff de soja com arroz Soja, Leite 439 12,7 75,0 83 39,2 04 3593 859
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 152 1,0 00 289 69
Lanche | Leite com chocolate e baguete com fiambre Lette G'ngfﬁti"fa’ ool 79 31 4,1 208 143 1,67 1281 306
Sopa  |Couve portuguesa 31 04 36,7 41 52 01 837 200
Prato  [Bacalhau a gomes de sd e salada Peixe, Ovo 18,8 57 59,7 89 31,6 5,1 2261 540
) Red fish assado ao natural com batata cozida e
5 a Dieta ) 20,9 31 60,0 58 46,1 07 2588 618
= lombardo e cenoura cozida
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) /Gelado Leite (Gelado) 0,5/16,4 0,19,2 15,4/32,6 | 152/32,6 54 0,2 69/296 | 289/1239
Lanche |logurte liquido e pdo com doce Leite, Gliten 57 29 473 239 14,7 13 1276 303
Sopa Legumes 33 04 38,0 53 6,2 0,2 879 210
Prato  [Frango estufado com esparguete Gluten 37 09 43,0 08 31,34 1,6 730 342
6§ Dieta  [Frango estufado simples com arroz e couve-flor Gluten 37 09 43,0 08 31,34 1,6 730 342
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 15,2 1,0 00 289 69
Leite com cevada/ Leite simples (12ciclo) e baguete com
Lanche ° / ples ( ) e bag Leits, Gliten 89 45 356 108 156 13 1200 | 287
queijo

Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos




